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dopis # Tob0
LECENT DITETE vV NAS

vecerni semindt o cesté R nalezeni radosti, sebeldsky, sebehodnoty a sebeiicty

Chrudim 15.09.2016, 17:00 — 20:00

Kady z nds byl ditétem, dokonce i tehdy, RdyZ si na své détstvi nepamatujeme.
Nase proZitky z détstvi si neseme v sobé, at uz védomé, ¢i nevédomé. Mdme
v s0bé uloZeno, jak, R.ndm pfistupovali nasi rodice, ale i to, jak, jsme K sobé
pristupovali my samotni. Nase pidni, touhy, zRlamdni, radosti i bolesti, zpiisoby
reagovdni, proZivdni a feseni situact.

Obcas se néco z toho prodere na povrch a piisobi v nasi dospélé soucasnosti.
Mnohdy ve vztahu K partnerovi, R sobé samotnému, ale i ve vztahu R vlastnim
détem ...

MiiZeme védomé objevit dité uvnitf nds, zjistit, jak se citi, jaky R sobé mdme
vztah, zda se viibec vnimdme. KdyZ se spojime s ditétem v nds, spojime se tim
sami se sebou, jsme stabilnéjsi. Zacneme byt spoRojenéjsi, hravost a tvorivost se
stdvd pfirozenou soucdsti Zivota ...

Na tento veCerni semind? volné mnavazuje intenzivni
tfidenni semindt’ 27.-30.10.2016.

Lektorem je brnénsky psycholog Mgr. Pavel Vesely, Ktery se
dlouhodobé  vénuje  seberozvojovym  semindfim  a
individud[nim terapiim.

Priklasovdni:
Pavel Vesely, pavel@cestouksobe.cz, 777 065 146 nebo

Honza Rodina, info@devcatkomomo.cz, 775 780 950

Kde: Momo Chrudim, o.p.s., , Palackého trida 200
Vstupné: 300,-K¢. MaminKy bez prijmii 150,-K¢




